pour nous
joindre :

livraison sur les villages de Bagnols en Forét, Saint Paul en Forét, Seillans, Fayence, Tourrettes, Callian, Montauroux

06 35 54 44 26

mardi 10 mars

MENU HEBDOMADAIRE DU 10 AU 16 MARS 2026

mercredi 11 mars

jeudi 12 mars

vendredi 13 mars

samedi 14 mars

dimanche 15 mars

lundi 16 mars

ENTREE N°1

Croissant au jambon et salade
verte

Carpaccio de Betterave rouge,
ceuf dur

Terrine de sanglier forestier
cornichons

deux livraisons par semaine,
une le mardi, I'autre le
samedi

Salade Océane : tomate, ceuf,
crevettes, saumon fumé

Tourte de volaille a la Truffe d'été|

Assortiment de charcuterie
cornichons

Merci de votre

Salade composée : tomate, ceuf,

ENTREE N°2 . . . N . .
compréhension mais, gruyeére, jambon et basilic
. Jn - P . " Cotelette de Porc dela
PLAT N°1+ épaule de Porcelet roti, , Poulet réti aux herbes, Médaillon de sole au blanc de | Pavé de cerf, sauce forestiére, .
! Pot au feu et ses légumes X R . . R montagne, « Aveyron » petits
légumes pommes vapeur patatos, haricots vert poireaux, et sa garniture purée maison .
pois carottes
PLATN°2 + . . . .
16 Chipolatas aux lentilles Blanquette de Volaille, riz
égumes
LAITAGE Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt Fromage ou Yaourt
R . . R . . . nus . Créme dessert vanille, café +
DESSERT N°1 Créme dessert + biscuit Tarte aux poires Bourdalou Bavaroise a la framboise Tiramisu Patisserie du chef biscuit
DESSERT N°2 lle flottante Serment de Mandarine
POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage
DESSERT N°1 Serment de Mandarine Crépe Suzette Fromage blanc aux framboises|

Fruits au sirop

Mini baba au rhum

Tarte aux pommes

TARIF

Chéque
Déjeuner

FORMULE N° 1 1 entrée+1 plat +1 laitage+1 dessert+ 1 pain
FORMULE N° 2 1 plat + 1 pain

FORMULE N° 4

POUR

S FORMULE N° 3 1 plat + 1 dessert au choix+ 1 pain

1 entrée+1 plat + 1 laitage+1 dessert+ 1 pain+1 potage+ le dessert du soir

TOUS NOS PLATS SONT ELABORES SUR PLACE

COMMANDER

06 35 54 44 26

20,00 €
16,00 €
18,00 €
22,00 €

POUR MIEUX VOUS SERVIR MERCI DE NOUS PASSER COMMANDE 3 JOURS AVANT LA DATE DE LIVRAISON MINIMUM
SOUS TOUTE RESERVE DE LIVRAISONS MARCHANDISES

Livraison sur Bagnols en forét, Saint Paul en Forét, Seillans,
Fayence, Tourrettes, Callian et Montauroux

CHEQUE
deTABLE

respect de la chaine du froid

Retrouvez-nous sur www.aubecfintraiteur.fr

TRAITEUR




